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AMBIENTES INFANTILES
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Estas habitaciones lo tienen todo: un espacio
para jugar, estantes y cajones para guardar cosas
y una cama para invitar a dormir. {Quieres una?

ESTILISTAS GABY CONDE, ELISABETH VIDRI
FOTOGRAFOS MARC CAPILLA, ADOLFO FERNANDEZ, FERRAN FREIXA

ESPEJITO, ESPEJITO... Tocador con bangueta

(1290 €), cojin (90 €) y conjunto de cajas (95 €), en

Bona Nit. Perchero vintage (150 €), en Céte Sud.

PARA LA MAS COQUETA

&Qué podria querer mas
una nifia de seis o siete
afios que una cama de
princesa y un tocador pa-
ramirarse y admirarse? En
esta habitacién, decorada
por Olga Gimeno, de Bona
Nit, se cumple el suefio..
ihasta los detalles estdn
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cargados de romanticis-
mo! Sobre la cama, COJINES
detodas las formas y tonos
rosados esperan, mullidos,
arropar a su duefia (redon-
dos, 110 €/u; rectangulares,
95</u). En el mueble bajo
los ventanales, unas co-
quetas lamparas (40 €/u)

alumbran la habitacién de
una nifia presumida, y el
rosa no falta en detalles co-
mo el PLAID (280 €) con tela
de Guell-Lamadrid, sobre
la banqueta del tocador.
Sentado en la alfombra,
conejito de PELUCHE (30 €).
Todo, en Bona Nit.




SUENOS DE PRINCESA.
Cama romantica
(1100 €), ar

orena Canals
.En Bona Nit.
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MIEDO A LA OSCURIDAD. Muchos
nifios sufren miedo a la oscuridad. Es
uno de esos temores casl universales
que acompafian al desarrollo infantil.
Cuando tu hijo te pide que no apagues
la luz, puede ser una simple excusa
para no dormir o un verdadero proble-
ma. Este miedo suele aparecer entre
los 3y los 5 afios, pero puade alargarse
hasta los 8 afios e incluso presentarse
por primera vez a esta edad, aunque

cuando son mayores, puede deberse a
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una historia que le han contado o auna
pelicula que le ha impactado. Pero, éa
qué tiene miedo realmente? A veces
piensa que alguien se esconde en el
armario o tras las cortinas... otras
se siente solo y desamparado cuan-
do papd y mam4 apagan la luz. No
es frecuente que un nifio con miedo a
la oscuridad -o sin miedo, puesto que
lo que quiere es seguir jugando- quie-
ra irse a la cama de forma voluntaria.
Asi, generalmente, cuando no le que- &

Simtrastos

Para evitar que las
sombras de objetos
“cobren vida” por
la noche, opta por
una decoracion
sencilla.

LUCHAR
CONTRAEL
MIEDOES
ACEPTARLO

Los monstruos no
existen, pero el miedo
si, por eso hay que es-
cuchar al nifio cuando
esta asustado. Tu hijo
necesita tu proteccion
para sentirse seguro
y, cuando es hora de
ir a dormir, despiertan
sus miedos, ya que
implica quedarse solo
con la luz apagada (o
casi). ¢Cémo luchar?
Demuestra al nifio que
no hay monstruos en
su cuarto: mirad debajo
de la cama, detras de
la puerta... Si te llama
porgue tiene miedo,
acude a su lado y, antes
de’irte, déjale un mufie-
co para que se sienta
protegido al abrazarlo.
Tener una foto tuya en
la mesilla también le re-
confortara. Por Ultimo,
recurre a luces tenues
que se apagan solas o
a mufiecos luminosos
para tranquilizarlo.
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TODO LISTO, PARA PASAR
DE BEBE A NINA

A un lado, una cunita.
Al otro, una cama-nido
con cajones para cuando
crezea y se convierta en
toda una nifia. Y para unir
ambos lados, un enorme
ARMARIO MODULAR en DM
pintado a mano que sirve
para todo: juguetero, rope-
10 @ incluso CAMBIADOR, ya
que se ha aprovechado un
hueco central para crear-
lo. Los detalles femeninos
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estdn presentes en todas
partes. Las lamparas es-
tan cargadas de lacitos de
raso; los coJINES (50,80 €),
de mariposas, v los frentes
de cadaunadelascasaspe
MADERA (70 €) del cambia-
dor estédn adornados con
unos vestiditos de mufie-
ca. Los PELUCHES-CONEJO,
de Pegueiio Tocdn, (15
€/u) esperan lallegada del
bebé. Todo, en Bona Nit.

ariposas

defieltroenla.
pared, lazos en
las |[Amparas o

motivos de tela

en los muebles,
aportan dulzura.”

DE BEBE. Moisés con
vestidura (360 €), armario
modular (4.000 €), ldm-
para 190 €) y cambiador
(120 €) en Bona Nit. Mural
de Magda Playa.

MARIPOSAS. Sobre
la cama, el cojin con mari-
posas de fieltro (50,80 €)
y los pelicos de Pequefio
Tocon (15 €/u), los encon-
traras en Bona Nit.




ASIENTOS-JUG

UETEROS. Para guardar cosas (180 €/u) y sentarse en un mullido cojin

(60 €/u). Mueble-pizarra (1.480 €) y cama con repisa (1.295 €). Todo, en Bona Nit.

més responsabilidades en
el orden de su habitacién”.
Otra manera de facilitar-
les la participacién en el
orden es proporcionando-
les herramientas acordes
con sus capacidades. Por
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ejemplo, hacerles ordenar
un cajén es dificil. Pero lo
que si pueden hacer per-

fectamente es clasificar

o+

jugueteros o carritos.

“Una buena idea, practica

v decorativa, es usar carri-
tos de mimbre con ruedas
para ordenar los juguetes”,
comenta Susana Gil, de
Piccolo Mondo. “También
agradecen todo tipo de
contenedores. Se puede

poner en ellos una etique-
ta identificativa para que
sepan qué deben poner
dentro (mufiecas, coches,
cuentos o pelotas) y, con
las indicaciones suficien-

tes, seguro que manten-



